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<심리학에 눈뜨다: 마음을 읽는 키워드>  

 

7강 현대인의 스트레스와 적응 

 

전우영(충남대학교 심리학과 교수) 

 

 

1. 스트레스를 받는 정도가 개인마다 다른 이유 

2. 스트레스 받았을 때 신체변화 

3. 위기의 진짜 의미 

4. 오른쪽 다리가 잘려나간 줄도 모르고 오토바이를 탄 사나이 

5. 스트레스 받아야 엔도르핀이 나온다 

6. 중독되는 것들: 고통 속에 쾌락이 있다 

7. 머리에 전극을 단 생쥐: 쾌락중추 

8. 스트레스와 스파이스Spice  

9. 스트레스 때문에 에이즈로 사망할 가능성 

10. 일반적 적응 증후군  

11. 쓰러져야 산다: 홍수환 vs. 카라스키야 

12. 과로사 할 때까지 열심히 일하겠습니다 

13. 들장미 소녀 캔디의 정신질환 

14. Hwa-byung 

15. 참는 것이 미덕: 한국의 여성 또는 남성으로 산다는 것 

16. 욕먹으면 오래 산다 

17. 털어놓기의 심리학 

18. 일기 쓰기의 심리학 

19. 일기에 털어놓기가 건강에 도움을 주는 이유 

20. 선조들의 화병 대처법: 임금님 귀는 당나귀 귀 

 


