
제3강 일상생활과 무의식 

 

□ 메타심리학과 정신구조(Psychischen Apparat)모델 

프로이트는 정신분석학을 메타심리학이라고 부르기도 했는데 이는 경제성, 지형학성, 역동성의 세 

가지 원칙에 의해 특징이 지워진다. 메타심리학이란 의식의 심연에 놓인 무의식을 인간 정신의 

근본구조로 간주하면서 그것이 일상에 미치는 영향을 연구하는 과학이다. 프로이트에 따르면 정

신분석이 발견한 심층심리는 바로 정상적 정신생활의 본질에 다름 아니다. 메타심리학을 해명하

기 위해 프로이트는 두 번에 걸쳐 정신구조 모델을 구상했는데, 첫 번째는 『꿈의해석』에 나오

는 의식, 전의식, 무의식의 개념이 그것이다. 두 번째는 1923년 『자아와 이드』이후 구체화 된 

것으로 이드, 자아, 초자아가 그것이다. 프로이트의 인격구조 모델은 구조적 진단법의 이론적 근

거가 되었다.  

1) 이드 (id) : 기능은 자극에서 비롯된 흥분 (긴장)을 직접 방출하는 기능을 한다. 이드는 쾌락원

리에 지배를 받으며, 정신적 에너지 (리비도)가 발원하는 곳이자 본능의 장소를 지칭한다. 프로이

트는 이드를 정신의 본래적 현실이라고 하는데 이드는 가장 빠르고 직접적인 방식으로 자신의 욕

구를 충족하려고 한다. 이드는 신체 조직에 기인하는 본능이기도 하다. 

2) 자아(ego) : 외부 현실에 적응하면서 쾌락의 만족을 현실적으로 추구하는 2차적 심급으로 이성

과 상식을 대변한다. 자아는 현실원리에 따라 이드와 초자아를 통제하고 외부와의 교섭을 유지한

다. 억압과 방어의 기능을 수행한다. 지각, 기억, 사고, 행동 등 심리적 과정이 자아에 의해 형성

되고 정교화 된다. 자아도 상상이나 백일몽을 통해 나름의 쾌락을 추구하기도 하지만 이드와 달

리 현실과 공상을 구분한다. 

3) 초자아(superego) : 도덕을 강제하고 양심을 갖게 하는 심급이다. 부모와의 동일시로부터 초자

아가 형성된다. 초자아는 그 근원에 금지와 처벌을 강제하는 부성적 특징을 갖고 있다. 초자아는 

이상적 자아와 양심이라는 두 개의 하위체계로 이루어져 있다. 초자아의 보상과 벌은 스스로가 

스스로에게 부과하는 규칙. 초자아는 새로운 긴장을 부과하기도 한다. (예 : 어떤 사고가 벌어지면 

스스로를 탓하는 경우).  

 

□ 꿈과 무의식의 메커니즘 

무의식은 역동적 무의식과 서술적 무의식이 있는데 일상생활 속에서 무의식적 욕망은 의식의 틈

을 비집고 자신을 드러내려고 한다. 두 가지 무의식은 복합적으로 작동하면서 현실원리와 쾌락원

리의 조화와 타협을 꾀하는데 이 과정에서 말실수, 실착 행위, 망각, 꿈 등이 발생한다. 특히 꿈

은 대표적인 무의식의 메커니즘으로 프로이트는 꿈이 무의식에 이르는 왕도라고 강조했다. 우리

는 꿈에 일생의 6년을 보낸다. 젊은 남성의 경우 10개중 1개의 꿈이 성적 의미와 관련되었고, 여

성의 경우 30개중 1개가 관련 된다. 프로이트에 의하면 꿈은 내재적 내용에 의해 검열을 받은 외



재적 내용과 무의식적 충동과 소원들로 구성되는 내재적(잠재적) 꿈 사고로 이루어진다. 잠재적 

꿈 사고는 소원충동에 의해 의식에 침투하지만 꿈-검열이 작용하기 때문에 왜곡되고 변화되어 표

현된다. 그러므로 외현된 내용에 의미를 두면 안 되고, 꿈 사고를 분석의 대상으로 삼아야 한다.  

• 꿈은 완벽한 심리적 현상이며, 정확히 말해 소원 성취이다. 

• 꿈은 심층에 감추어진 초월적인 무의식의 계시가 아니라 억압되고 변형된 은폐 기억을 찾아내

는 열쇠가 된다. “꿈은 기억의 또 다른 방법이다.”  

1 꿈의 핵심 메커니즘 

1) 압축 (Condensation) : 여러 무의식적 사고와 표상의 내용들을 혼합하여 의식에 드러나는 단 

하나의 표상으로 나타내는 무의식적 작동법칙을 말한다. 꿈에서 드러나는 내용물은 간단하고 빈

약하지만 그 속에 중첩되어 있고 감춰져 있는 무의식적 사고들은 복합적이며 무궁무진하다. 압축

은 꿈이 보여주는 표상들이 우리에게 낯설게 느껴지는 원인이 된다. 책을 읽을 때 텍스트에서 굵

은 글씨나 이탤릭채만 눈에 띄지만 행간에 더 많은 글자들이 있는 것과 똑 같은 이치다. 꿈의 해

석은 압축된 것을 풀고 연관관계를 찾아내는 작업이다.  

-압축의 예 : 식물학 연구 논문에 관한 꿈. 

2) 전치 (déplacement) : 감춰진 사유의 중요한 요소가 의식적 표상물의 부차적 혹은 이차적 요

소들에 결합되어 드러나는 작동법칙을 말한다. 전치는 하찮아 보이는 지엽적 요소들에 결부되어 

있는 유아기 기억들의 존재를 알 수 있게 해주는 메커니즘이다. 압축과는 달리 전치는 검열에 연

관된다.  

- 전치의 예 : 늑대인간의 꿈. 

3) 표상화 : 전체가 시각적 그림들로 전환, 극화된다. 

4) 이차가공 : 의식의 검열을 피하기 위한 왜곡과 변형의 과정.  

 

□ 일상의 무의식 

 

❶ 망각  

Herzegovina로 가는 차에서 낯선 젊은이와 대화 도중 화가 Signorelli의 이름을 기억하지 못하고 

대신에 Botticelli와 Boltraffio라는 두 화가의 이름이 떠오른 것.  

• 대화의 소재가 죽음과 성, 시뇨렐리 그림의 내용과 연관됨.  

• trafoi에서 온 소식 = 성 장애 증상을 가졌던 프로이트 환자의 자살. 

• 화가의 이름은 망각되었지만 트라프와 (Trafoi)와 볼트라피오(Boltraffio)의 유사성은 고통스러

운 기억(프로이트의 실패)이 의식적 대화에 망각으로 작용하고 있음을 보여준다.  

❷ 농담 (농담은 전위적 과정 속에서 무의미를 의미로 만들거나 숨은 의도를 드러 낸다 ) 

가장 유명한 사례는 famillionnaire (하인리히 하이네가 자신의 여행기에서 소개한 농담). 가난한 



복권판매상 히르슈 히야킨트(Hyacinthe)는 시인(Heinne)에게 로트실트 공작(Rothschild)이 자신

을 같은 부류로, 아주 familionär하게 대했다고 자랑했는데 이것은 비꼬는 농담의 한 예이다. 하

이네가 말하려는 것은 그 손님접대가 친밀한 (familiär) 것이었지만, 백만장자 (Millionär)로서의 

분위기가 곁들여지면 흔히 그러하듯이 유쾌하지 않은 부류의 친숙함이었다는 것이다.  

• 문장의 분석 (압축) : ‘R는 나를 완전히 자신과 같은 부류로, 아주 친밀하게 familiär 대했다’ + 

‘백만장자가 할 수 있는 만큼’. 압축은 친밀함을 부자 티 나는 친밀함이란 말로 비꽈서 전달하는 

효과를 발휘한다. 또 다른 예 = Millionarr. 백만장자 +바보.  

• 후에 라캉은 압축을 은유와 동일시한다.  

❸ 기타 : 말실수, 은폐 기억, 실착행위 등은 억압된 것이 언어를 통해 표출되는 무의식적 작용과 

관계되며, 무의식이 의식의 통제를 벗어난다는 반증이다. ‘일상’ 109. ‘솔로 털다 

 

 


