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프랑스의 저명한 정신과 의사 피넬(Pinel, Philippe, 1745~1826)은 그동안 죄수처럼 다루었던 정

신질환자들을 쇠사슬로부터 해방시키고 의학 치료를 받게 이끌어 준 것으로 존경의 대상이 되었

지만, 푸코가 보기에 그것은 그들을 해방시킨 게 아니라 새로운 예속 장치에 불과할 뿐이었다. 

 

▒ 정신병은 왜 생기는가 

푸코는 중세부터 서구 유럽 사회가 광인을 어떻게 다뤄왔으며, 어떻게 현재의 정신병원이 만들어

졌는가를 추적한다. 『정신병과 인격』에서 푸코는 정신병의 원인을 사회의 문제로 규정한다. 푸

코에게 있어 광인은, 그 자체가 인간적인 자질이 결여되었다기보다는 바로 유럽 사회의 모순과 

자본주의 이론이 그를 그렇게 규정지은 것뿐이다. 즉 광인은 정신병원에 격리되어 권위적인 의사

에게 치료를 받으면서 더욱 자신으로부터 소외되어버린다. 정신병은 개인만의 문제가 아니라 바

로 사회의 문제이다.  
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▒ 정신병을 어떻게 고칠 것인가 

환경과 인간 사이의 모순이 더없이 깊어지면 심리적 동요가 발생한다. 마치 가난한 구두쟁이가 

고단한 삶 속에서 알코올에 의존하여 점차 망가진다면, 그것은 사회적인 강한 억압 때문에 개인

이 병적인 세계로 빠져든 것이라 할 수 있다. 푸코는 개인이 환경의 모순을 제어할 수 없을 때 

병이 발생한다고 보았고, 그 산 예로써 착취당하는 노동자들에 주목했다.  

그는 맑스주의적 관점이 강했던 1954년 『정신병과 인격』에서, 모든 병의 근원은 모순된 사회 

구조에 있으므로 사회에 대항하여 싸우는 것만이 정신병의 치료 방법이라고 하였다. 소외로부터 

벗어나기 위해서는 계급이 없는 공산주의 사회를 지향해야 하고, 이 때의 공산주의 사회는 계급

도 없고 병자도 없는 사회이다. 이렇게 주장하던 푸코는 1962년 『정신병과 심리학』으로 개정하

면서 맑시즘과 단절하고 새로운 방식으로 광기에 접근한다.  

 

▒ 광기와 문화 

푸코는 『정신병과 심리학』의 2부 <광기와 문화>에서 “광기란 역사의 문제이다”라고 말한다. 

광기는 개인의 심리적인 측면에서만 설명할 수 없고, 그렇다고 자본주의 사회의 계급 모순에서만 

설명할 수도 없다. 광기는 보다 더 심층적인 측면에서 파악해야 하며 이것은 역사의 산물이다. 



즉 광기는 개인과 이데올로기를 넘어선 한 시대의 경험의 문제이다.  

중세 르네상스 시대의 광기가 어떠한 신성한 힘이나 초월성을 의미한다면 17세기 이후 고전주의 

시대의 광기는 모든 종류의 일탈과 동일시된다. 범죄자, 부랑자, 자유주의자, 방종주의자, 실업

자, 극빈자 등 사회의 합리성에 부합하지 못한 자들이 정신병리학의 대상이 되고 끔찍한 심리학

의 독백의 대상이 된다. 

푸코는 사회가 광기를 억압하고 은폐하려 들지만 광기의 목소리는 계속해서 웅얼거리고 비어져 

나오고 있으며, 언젠가는 이러한 치밀한 도덕적 억압으로부터 해방될 수 있다는 가능성을 피력했

다. 

광기에 대한 중세의 초월적인 의미가 고전주의 시대에 와 완전히 그 의미가 전환되는 것을 그는 

역사적인 문제로 보았고, 여기에서 그의 초기 대작 『광기의 역사』가 탄생하게 된다.  

 

 


