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▒ 자기 
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☞ 자기 배려와 관련한 소크라테스의 말들 

 

가장 빠르게 덕이 높은 인간이 되기 위한 최선의 방법은 그렇게 되도록 자신의 수양을 쌓는 일이다. 덕이 

높은 사람들을 보면 그들은 모두 스스로의 노력에 의하여 위대해졌다는 사실을 알게 될 것이다. 

 

각자의 건강에 주의하라. 사려분별이 있는 인간이 운동과 식사문제에 주의해서 무엇이 자기에게 좋고, 무엇

이 자기에게 나쁜 것인가 하는 것을 의사 이상으로 잘 알아야 한다. 

 

나는 잘 되겠다고 노력하는 그 이상으로 잘 사는 방법은 없고, 실제로 잘 되어 간다고 느끼는 그 이상으로 

큰 만족은 없다고 생각한다. 이것은 내가 오늘날까지 살아오며 경험하고 있는 행복이다. 그리고 그것이 행

복한 것을 내 양심이 증명해 주고 있다. 

 

다른 사람이 쓴 책을 읽는 일로 시간을 보내라. 다른 사람이 고생을 하면서 깨우치는 것을 보고 쉽게 자신

을 개선시킬 수 있다. 
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▒ 고대 사회의 보편적인 자기 배려  

소크라테스가 <자기 배려>의 촉구자로서 선두에 있던 것은 사실이나, 그러나 이 자기 배려가 소

크라테스만의 것은 아니다. 이것은 그리스 로마, 헬레니즘 문화 전반에 걸쳐서 빈번하게 찾아볼 

수 있는 보편적인 원리였다. 자기 배려 개념은 에피쿠로스 학파나 견유학파, 스토아 학파 등에게

도 중요했고 그들에 의해 자주 사용되었다.  
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