
기 는 왜 한의학에서 중요한가* ( )氣

기는 모든 병의 원인이 된다§. (p.311)

장종정은 모든 병은 기에서 생기며 모든 통증은 기로 말미암은 것이다 라고 하였다.◎

통증의 원인 통즉불통 불통즉통- : ( )通則不痛 不通則痛

기가 통하면 아프지 않고 통하지 않으면 아프게 된다- , .

호흡을 통해 기를 조절한다- .

기는 너무 편안하여도 막힌다§. (p.313)

구선은 노권 한 증상( )勞倦 은 이유 없이 생기는 경우가 있으니 반드시 무겁거나 가벼운 일을 하,

거나 하루 종일 날래게 일을 하여서만 생기는 것은 아니다 한가한 사람에게 이 병이 많이 생기는.

데 한가하게 즐기는 사람은 거의 기력을 쓰지 않고 포식하고 나서 앉거나 누워 있으므로 경락이,

통하지 않고 혈맥이 응체되어 그러한 것이다 그러므로. 귀한 사람은 몸은 즐거우나 마음이 괴롭고,

천한 사람은 마음은 한가하나 몸이 고달프다. 귀한 사람은 즐기고자 하는 욕심이 때도 없이 생기고

혹은 범하지 말하야 하는 것을 탐하고 진수성찬을 먹고 마신 후 곧 잠자리에 눕는다 따라서 늘 힘.

을 써야 하지만 지나치게 피로하지 않게 하여 영위 를 소통시키고 혈맥이 고르게 잘 통하도록( )榮衛

힘써야 하니 이는 마치 흐르는 물이 더러워지지 않고 문의 지도리에는 좀이 슬지 않는 것과 같,

다 고 하였다.

의학입문 에서는 너무 편안하면 기가 막히고 또한 기를 뭉치게 하니 증상이 가벼울 때는< > " , [ ]◎

운동을 하면 곧 낫지만 심할 때는 귤피일물탕을 쓴다 고 하였다.

귤피일물탕

귤피 깨끗이 씻은 것 한 냥( ) .

새로 길어온 물로 달여서 먹는다.

특히 식후 가벼운 산책 당뇨 예방- :

귤피 청피 진피- : ( ) / ( )靑皮 陳皮

칠기§. ( ) (p.315)七氣

칠기는 즐겁고 노하고 슬프고 골똘히 생각하고 근심하고 놀라고 두려워하는 것 이[ ]喜努悲思憂驚恐

다 혹은 차고 뜨겁고 원망하고 화내고 즐겁고 걱정하고 근심하는 것이라고도 하니 모두 같은 뜻이.

다. 인재직지(< >)

인재직지 에서는 사람에게는 칠정이 있어서 이에 따라 병도 칠기가 생긴다< > .◎ 기가 뭉치면 담

이 생기고 담이 성하면 기가 더욱 뭉친다, . 따라서 조기 를 하되 반드시 먼저 담을 삭혀주어( )調氣

야 한다 칠기탕같이 반하를 주약 으로 하면서 관계로 좌 하는 것이 좋은 방법이다 라고. ( ) ( )主藥 佐

하였다.



또 칠기가 서로 간여하면 담연이 솜이나 엷은 막처럼 뭉치고◎ 심하면 매실의 씨 같은 것( )梅核

이 목구멍 사이에 막혀서 뱉어도 나오지 않고 삼켜도 내려가지 않는다 배가 그득하여 음식을 먹지.

못하거나 혹은 기가 위로 올라 숨이 몹시 차게 된다. 이를 기격 기체 기비 기중이라 하며 이는, , , ,

오적 육취 징가 산벽을 일으켜 명치와 복부에 덩어리가 생겨서 아프다 이런 증상이 발작하면, , , .

마치 죽을 것 같으며 담연이 이르지 않는 곳이 없다 고 하였다, [ ] .

칠기탕 사칠탕 분심기음 향귤탕을 쓴다, , , .◎

향귤탕*

칠정에 상하여 중완과 배 옆구리가 불러오며 그득한 것을 치료한다, .

향부자 볶은 것 반하 법제한 것 귤피 각 한 돈 반 감초 구운 것 다섯 푼( ), ( ), , ( ) .

위의 약들을 썰어 생강 다섯 쪽과 대추 두 개를 넣고 달여 먹는다 인재직지. (< >)

불면증 치료에도 특효가 있음-

교시(2 )

구기§. ( ) (p.319)九氣

황제가 나는 모든 병이 기에서 생긴다고 알고 있다 지나치게 화를 내면 기가 올라가고 너무 즐.

거워하면 기가 늘어지고 너무 슬퍼하면 기가 소모되고 너무 두려워하면 기가 아래로 가라앉고 너무

차가우면 기가 수렴만 되고 너무 뜨거우면 기가 빠져나가고 너무 놀라면 기가 어지러워지고 너무

과로하면 기가 없어지고 이런저런 생각이 많으면 기가 맺힌다 구기 가 서로 달리 병이 생기. ( )九氣

는 것은 무엇 때문인가 하고 물었다 기백이 대답하기를 화를 내면 기가 거슬러오르는데 심하. ,

면 피를 토하고 삭지 않은 설사를 하므로 기가 거슬러오르게 되는 것이다 기뻐하면 기가 고르고.

뜻이 두루 잘 통하며 영위 가 잘 소통되므로 기가 느슨하게 된다 슬퍼하면 심계 가 당( ) . ( )榮衛 心系

기고 폐엽이 들떠서 상초가 통하지 않고 영위가 잘 흩어지지 않으며 열이 안에 생기고 열이 기를[

소모시키므로 기가 소모하게 된다 두려워하면 정 이 물러나게 되고 정이 물러나면 상초] . ( ) , (精 上

가 막히고 상초가 막히면 기가 하초 로 돌아가고 기가 하초로 돌아가면 하초가 창만 해) , ( ) ,焦 下焦

지므로 기가 돌지 않게 된다 아래로 내려간다 추우면 주리가 막히고 기가 돌지 못하므로 기가 수[ ].

렴된다 뜨거우면 주리가 열려 영위가 소통되고 땀이 많이 나오므로 기가 빠져나간다 놀라면 심. .

이 기댈 곳이 없고 신 이 돌아갈 곳이 없어지며 생각에 일정함이 없으므로 기가 어지럽다( ) ( ) .心 神

과로하면 숨이 차고 땀이 나서 안과 밖에서 모두 기를 흐트러뜨리니 기가 없어진다 지나치게 생[ ] .

각을 많이 하면 심 에 남아 있는 것이 있고 신 에 귀착되는 것이 있어서 정기 가 머물( ) ( ) ( )心 神 正氣

러 움직이지 않으므로 기가 맺히게 된다.

기의 가라앉음cf.

주저앉음 오금의 힘이 쭉 빠짐- :

소변 지림-

추우면 수렴되고 더우면 빠져나간다 닭살 땀- , : /

기자 기지배 피는 기의 배후이다- ( ) ( ): .氣者 氣之配

구기의 치법cf.

구기의 치법은 기가 올라가 있으면 누르고 아래에 있으면 올리고 차가우면 덥게 하고 뜨거우면 식

히고 놀란 것은 평안하게 하고 피곤하면 온화 하게 하고 맺힌 것은 풀어주고 너무 즐거워하면( )溫和

두려워하게 하여 너무 슬퍼하면 기쁘게 하여서 누른다 단계심법부여.(< >)



중기§. ( )中氣

심한 상태 맞은 상태- ,

급격하고 강한 감정 상태-

상기 하기 단기 소기§. , , ,

상기 내쉬는 숨이 많고 들이마시는 숨이 적어 숨이 가뿐 것- ( ):上氣

하기 트림 방귀- ( ): ,下氣

단기 기가 짧아 숨이 서로 이어지지 않는 것- ( ):短氣

소기 기가 적어 말하기가 힘든 것 인삼고 독삼탕 황기탕- ( ): / , ,少氣

인삼고 독삼탕 황기탕cf) / / (p.337)

인삼고a)

원기가 허하고 부족하여 정과 신이 단소 하고 말의 앞뒤가 이어지지 않는 것을 치료한다 인( ) , .短少

삼고는 원기를 무하유지향 으로 회복시킬 수 있는 가장 좋은 방법이다( ) .無何有之鄕

인삼 한 근 절편한다( ).

인삼을 사기로 된 냄비에 넣고 물은 약보다 손가락 하나만큼 더 올라오게 붓고 세지도 약하지도,

않은 불에 달여 물이 반이 되면 그 물은 다른 곳에 따라둔다. 다시 약 찌꺼기는 앞의 방법대로 번3

달여 인삼을 씹어도 아무 맛이 나지 않으면 그만둔다 다시 끓여 놓은 물을 냄비에 넣고 고 가. ( )膏

되도록 고아 하루에 다섯이나 여섯 숟가락씩 먹는다 만약 폐화 가 있으면 천문동과 같이 짝, . ( )肺火

을 이루어 쓰면 더욱 좋다 의학입문. (< >)

인삼은 비폐의 양기 부족을 치료하여 기촉 단기 소기를 보하는데 승마를 끌어올( ) ( ), , ,陽氣 氣促◎

리는 인경약으로 쓰지 않으면 상승하는 기를 보할 수 없다 승마 하나에 인삼 셋의 비율로 쓰면 서.

로의 작용을 돕는다 만약 하초의 원기를 보하고 신 의 화사 를 제거하려면 복령을 사. ( ) ( ) ( )腎 火邪 使

하는 약으로 쓴다 동원. ( )

인삼고 독삼탕은 반드시 먼 곳에서 흘러 내려온 물에 달여서 먹어야 좋은 효과가 있다 의설, .(<◎

>)

독삼탕b)

인삼 한 가지를 진하게 달여서 먹는다 의설(< >)

황기탕c)

기가 허하여 열이 나고 마치 벌레가 돌아다니듯 모든 맥 이 흔들리고 상화 가 다리로부[ ] ( )百脈 相火

터 올라와서 심 이 항상 두근두근하고 머리가 무겁고 답답한 것을 치료한다 이 약은 곧 열을( ) .心

내리고 기를 고르게 하여 마음을 진정시키는 방법이다.

황기 두 돈 인삼 감초 각 한 돈 당귀 다섯 푼 오미자 아홉 알, , , .

위의 약들을 썰어 달여 먹는다 구선활인방.(< >)

기 때문에 아픈 것§. [ ] (p.341)氣痛

의학입문 에서는 사람의 몸에는 원기가 피 와 함께 돌고 있는데 그것이 오장육부의 사이를< > [ ]血



멋대로 돌아다니면 동통 적취 현벽이 되며 막혀서 가슴 위로 거슬러 올라가면 비만 과 찌르, , , (? )滿

는 듯한 통증이 생긴다 이는 대개 칠정이나 음식이 막혀서 담음이 되기 때문에 생긴 것이니 병이. ,

처음 생길 때는 신온한 약물로 개울행기하고 활담소적하여야 한다 오래된 것은 신한 한 약물. ( )辛寒

로 화 를 내려 병의 근본을 제거하여야 한다 고 하였다 의학입문( ) .(< >)火

기가 상초에서 막혀 가슴이 답답하고 통증이 생기면 지귤탕 길경지각탕 청격창사환을 쓴다, , .◎

기가 중초에서 막혀 배와 옆구리가 찌르는 듯이 아프면 신보원 목향파기산 당기아위환을 쓴, ,◎

다.

기가 하초에서 막혀 요통 산가가 생기면 반총산 사마총 목향순기환 목향빈랑환을 쓴다, , , , .◎

기가 몸의 겉에서 막혀 온몸이 찌르는 듯이 아프거나 부종이 생기면 유기음자 목향유기음 삼, ,◎

화산 오피산을 쓴다, .

일반적으로 기통에는 오침탕 복원통기산 신선침사원 일립금단 소오침탕을 쓴다, , , , .◎

기역§. ( ) (p.353)氣逆

의학입문 에서는 기역은 기가 복부에서부터 때때로 위로 치미는 것이다 라고 하였다< > .◎

내경 에서는 모든 기가 거슬러 위로 치미는 것은 모두 화 에 속한다 고 하였다< > [ ] ( ) .火◎

기울cf. ( ) (p.357)氣鬱

병이 맺혀서 풀리지 않는 것-

교감단

여러 가지 울체를 치료한다 공적이거나 사적인 일로 감정이 울적하고 명성과 이익을 잃고 정신이. ,

억눌려 잘 통하지 않아 괴로워하며 칠정으로 손상되어 밥맛이 없고 얼굴이 누렇게 뜨고 몸이 마르,

고 가슴이 답답한 증상에 효과가 좋은데 이 약은 수 를 올라가게 하고 화 가 내려가게 한, ( ) ( )水 火

다.

향부자 한 근 장류수에 일간 담갔다가 꺼내서 볶는다 백복신 넉 냥( 3 ), .

위의 약들을 찧어 가루내고 꿀로 탄자대의 알약을 만들어 한 알씩 잘게 씹어서 강기탕으로 넘긴다,

만병회춘(< >).

기가 부족하면 병이 생긴다§. (p.361)

영추 에서는 사기가 있는 것은 모두 정기의 부족 때문이다 따라서 상부 의 기가 부족하< > [ ] . ( )上部

면 뇌가 가득 차지 못하게 되고 귀가 몹시 울리며 머리는 힘이 없어 기울어지고 눈이 어두침침하[ ]

다 중부 의 기가 부족하면 대소변에 병적 변화가 생기고 장 에서는 심하게 소리가 난다. ( ) , ( ) .中部 腸

하부 의 기가 부족하면 위궐이 생기며 정신이 흐릿해진다 고 하였다( ) .下部

또 상부의 기가 부족하면 기를 밀어올리고 하부의 기가 부족하면 기를 쌓아서 내려가게[ ] [ ]◎

한다 음양이 모두 허하면 불 로 치료한다 고 하였다. [ ] .灸法



기가 끊어진 징조§. (p.363)

영추 에서는 오장의 정기는 눈에 연결되어 있는데< > [ ] 오장의 음기가 모두 끊어지면 목계 가( )目系

뒤틀리고 목계가 뒤틀리면 눈이 뒤집어지고 그래서 흰자위만 보인다 눈이 뒤집어지면 오지[ ] [ (五

는 음이 주관하므로 오지가 먼저 죽고 오지가 먼저 죽으면 늦어도 하루 반 안에 죽는다 육부) ] .志

의 양기가 모두 끊어지면 음과 양이 서로 분리되고 음과 양이 분리되면 주리가 열려 절한 이( )絶汗

곧 나오니 이러한 증상이 아침에 나타나면 저녁에 죽고 저녁에 나타나면 다음날 아침에 죽을 것, ,

임을 알 수 있다 고 하였다 절한은 구슬만 한 크기의 땀이 맺혀서 흐르지 않는 것이다. ( .)

또 육부의 기가 바깥 에서 끊어지면 상기 하고 다리가 위축되며 오장의 기가 안[ ] ( ) , [ ]外 上氣 內◎

에서 끊어지면 설사가 멈추지 않고 심하면 팔다리를 마음대로 움직이지 못한다 고 하였다.

또 만약 양기가 먼저 끊어지고 음기가 후에 다 말라 없어지면 그 사람은 죽는데 몸의 색깔이,◎

반드시 푸를 것이다 음기가 먼저 끊어지고 양기가 후에 다 말라 없어지면 그 사람은 죽는데 몸의. ,

색깔은 반드시 누렇고 겨드랑이 밑이 따뜻하고 명치끝에는 열이 있다 고 하였다 상한잡병론.(< >)

금기§. ( ) (p.365)禁氣

내경 에서는 오래 누워 있으면 기를 강한다 고 하였다< > .

서산기 에서는 불결한 기를 가까이 하면 진기 를 더럽히게 되며 사기 를 가까이< > ( ) , ( )眞氣 死氣◎

하면 생기 를 어지럽히게 된다 고 하였다( ) .生氣

◎ 빈속일 때는 시체를 보지 말아야 하는데 시체 냄새가 코로 들어가면 혀에 백태가 생기고 입에,

서는 늘 냄새가 나게 된다 시체를 보고자 하면 모름지기 술을 마시고 보아야만 독을 피할 수 있다.

고 하였다 세의득효방.(< >)

전염성의 열병 환자가 있는 집에 들어갈 때는 그 독기가 전염되는 것을 막아야 한다 독기.◎

는 땀을 많이 나게 하는 불결하고 독한 기이다 의방유취.(< >)

약 쓰는 법§. (p.367)

의학정전 에서는 남자는 양에 속하기 때문에 기를 얻으면 쉽게 흩어지고 여자는 음에 속하기< > ,

때문에 기를 만나면 막히기 쉽다 그래서 일반적으로 남자의 기병은 적고 여자의 기병은 많기 마련.

이다 따라서 치법 에서는. < > 여자는 혈 을 조절하여 그 막힌 기를 풀어주어야 하며 남자는 기( )血

를 조절하여 혈을 길러주어야 한다( )氣 고 하였다.

의학입문 에서는 비록 일곱 가지 감정이지만 모두 하나의 심 에서 생기며 일곱 가지 기는< > ( )心◎

모두 하나의 기에 속한다 기는 양 이어서 기가 움직이면 화 가 된다 그러므로 화를 내리거. ( ) ( ) .陽 火

나 담을 삭이거나 적 을 없애는 방법으로 나누어서 치료한다 대개 기가 허하면 사군자탕을, , ( ) .積

쓰고 기가 실하면 소오침탕을 쓰는데 화가 많으면 황련해독탕을 합방하고 담이 많으면 이진탕을, , ,

합방하고 적이 많으면 평위산을 합방한다 고 하였다, .

주진형은 오랫동안 기증을 앓아서 기가 있어야 할 곳으로 돌아가지 않아서 약을 오랫동안 먹◎

어도 효과가 없는 사람은 파고지를 군약 으로 쓰면 효과가 있다 그 처방은 파고지 볶은 것( ) . ( )君藥

한 냥 회향 볶은 것 유향 각 다섯 돈을 가루내어 이를 꿀로 오자대의 알약을 만들어 빈속에 쉰, ( ), ,

알을 달인 물 을 먹는다 고 하였다[ ] .白湯



방광은 기병에 기약을 써도 효과가 없는 것은 기를 저장하여야 할 곳에서 기를 거두어들이지◎

못하기 때문이다 대개 폐는 기를 주관하고 신을 기를 저장하니 청목향원이나 목향순기환에서 모. ,

두 파고지를 쓴 것은 기를 잘 오르내리게 하여 기가 신장으로 돌아가게 하려는 까닭이다 라고 하

였다.

단방§. ( ) (p.375-381)單方

모두 스물두 가지이다.

인삼 인삼은 오장의 기가 부족한 것을 보하며 기약 기단 기허 를 치료한* : , ( ), ( ), ( )氣弱 氣短 氣虛

다 달이거나 가루를 내거나 고아서 많이 먹으면 효과가 좋다. .

목향 목향은 심복부의 모든 기병을 치료한다 본초 가슴 속의 기에 병이 있으면 모름지기* : (< >). ◎

목향을 써서 기를 돌린다 의학입문 주진형은 목향은 중초와 하초의 기를 잘 돌게 하는데(< >). ◎

빈랑을 사약 으로 쓴다 고 하였고 또 목향의 맛은 매우므로 기가 막혀서 통하지 않는 병( ) ,使藥

에 반드시 쓴다 만약 음화가 위로 치받아오르면 황백과 지모를 쓰고 목향을 조금 넣어 좌약. , (左

을 삼아야 한다 고 하였다 탕액본초 에서는 목향은 모든 기를 조절하고 막힌 기를 흩) . < > [ ]藥 ◎

어지게 하므로 복부의 기가 제대로 돌아가지 않는 것을 치료한다 고 하였다 가루로 먹거나 달여.

먹어도 좋다.

편자강황 강황이나 울금의 뿌리 편자강황은 기병을 치료하는 데 가장 좋으며 냉기 때문에 찌* ( ): ,

르는 듯이 아픈 것을 치료할 수 있다 가루로 먹거나 끓여서 먹어도 좋다 본초. (< >).

황기 탕액본초 에서는 황기는 위기 를 채워서 분육 을 따뜻하게 하고 피부와 주* : < > [ ] ( ) ( )衛氣 分肉

리를 살찌게 한다 또한 상중하 내외 삼초의 기를 모두 보한다 고 하였다 이고는 살찌고. , , . ◎

희며 기가 허한 사람이 많이 먹어야 하며 피부가 검푸르고 기가 실한 사람은 먹지 않는 것이 좋,

다 달여 먹으면 좋다 고 하였다. .

생강 주진형은 생강은 기를 흩어지게 한다 고 하였다 탕액본초 에서는 이 약은 양* : . < >◎

을 잘 돌게 하고 기를 흩어지게 한다 고 하였다 달여 먹으면 좋다( ) . .陽

향부자 향부자는 크게 기를 내린다 본초 주진형은 향부자는 기분 의 병을 주로* : (< >). ( )氣分◎

치료하므로 목향을 좌약으로 쓰면 막힌 기를 흩어지게 하고 폐기가 잘 빠져나가게 하며 침향을 좌,

약으로 쓰면 기가 오르내리지 못함이 없다 고 하였고 또 침향에 향부자를 좌약으로 쓰면 모든,

기를 잘 돌게 하는 데 아주 뛰어난 효과가 있다 사람에게 병이 있으면 기가 막혀서 부족하게 되므.

로 기분에 향부자가 들어가 군약이 된다 가루내어 먹거나 달여 먹거나 알약을 만들어 먹어도 좋.

다 고 하였다.

백두구 백두구는 기를 내린다 본초 주진형은 상초의 원기를 보하며 백두구의 향기 있* : (< >). ? ,

는 기미 는 위기 를 위로 올라가게 한다 가루내어 먹는 것이 좋다 고 하였다( ) ( ) . .氣味 胃氣

견우자 나팔꽃 씨 검은 것 은 수 에 속하고 하얀 것 은 금 에 속하는데 이* ( ): [ ] ( ) , [ ] ( ) ,黑丑 水 白丑 金

약은 기를 쏟아내는 약이다 심법 모든 기가 막히고 체한 것을 내린다 본초 가루로(< >). (< >).◎ ◎

먹거나 알약으로 먹어도 좋다.

침향 침향은 진기를 잘 오르내리게 하며 모든 기를 길러주기 때문에 위로는 하늘 머리 에 이르* : [ ]

고 아래로는 샘물 발바박 에 이르러 사약 으로 쓰인다 탕액본초 오약을 좌약으로 하, [ ] ( ) (< >).使藥 ◎

면 막힌 기를 빨리 흩어지게 한다 본초 의학입문 에서는 위기 를 보호하고 조화롭게(< >). ? < > ( )衛氣



한다 탕에 넣거나 갈아서 즙을 내어 타서 먹어도 되며 알약이나 산제 에 넣을 때는 아주 곱. , ( )散製

게 갈아서 먹는다 고 하였다.

지각 지각은 기를 내린다 본초 의학정전 에서는 원래 건강하던 사람이 기병으로 찌르* : (< >). < >◎

는 듯이 아프면 지각과 오약을 쓰며 만약 기가 잘 펴지지 않아 찌르는 듯이 아프면 목향을 쓴다,

고 하였다 냉기 때문에 여기저기가 찌르는 듯이 아픈 것을 치료할 때는 지각 두 냥 향부자. , ,◎

감초 각 한 냥을 가루내어 두 돈씩 파흰밑 달인 물에 타서 먹는다 세의득효방(< >).

오약 오약은 모든 기병을 치료한다 침향과 함께 갈아서 탕을 만들어 여러 번에 나누어 조금씩* : .

먹는다 가슴과 복부의 냉기를 치료하는 데 아주 편해진다 본초[ ]. (< >).點服

빈랑 빈랑은 모든 기를 내린다 본초 탕액본초 에서는 빈랑의 쓴맛으로는 막힌 것을* : (< >). < >◎

뚫고 매운맛으로는 사기를 흩어지게 하니 이 약은 오로지 막힌 기를 뚫어 아래로 내려가게 한다, , .

또한 가슴속으로 올라온 기를 내린다 가루내어 먹는 좋다 고 하였다. .

후박 후박은 오장의 모든 기병을 주치하며 냉기도 물리친다 달여 먹는 것이 좋다 본초* : , . (< >).

가자피 가자피는 기를 내리며 모든 기병을 치료한다 기가 약한 사람은 천천히 조금씩 먹어야* : , .

한다 이는 가자피가 비록 장 을 막아주면서도 다른 한편으로는 기를 쏟아버리기 때문이다 달. ( ) , .腸

여 먹거나 가루로 먹어도 좋다 본초(< >).

용뇌 용뇌는 나쁜 기를 내린다 용뇌의 성질은 가벼워 위로 떠오르기 때문에 관절과 구규의 기* : .

를 모두 통하게 할 수 있다 다른 약에 넣어서 먹는다 본초. (< >).

사향 사향은 나쁜 기를 피하게 해준다 본초 사향은 다른 약의 기운을 이끌어 잘 통하게* : (< >). ◎

해준다 인재직지 사향은 온몸의 관절과 구규를 잘 통하게 하여 위로는 기육 에 이르(< >). ( )肌肉◎

고 안으로는 골수에 들어감이 용뇌와 같으나 사향이 더 잘 뚫는다 의학입문 가루로 먹거나, , (< >).

환약에 넣어 쓴다.

진피 귤껍질 진피는 기를 내리며 또한 기가 거슬러오르는 것을 치료한다 본초 탕액본초* ( ): (< >). ? <

에서는 가슴속이 막힌 기를 끌어내고 기를 늘려준다 만약 막힌 기를 없애려면 귤피 서 푼에 청> .

피 한 푼을 넣고 달여서 먹는다 고 하였다 본초(< >).

청피 청피는 기가 막힌 것을 주치하고 쌓이고 뭉친 것과 가슴에 막힌 기를 부순다 달여 먹거* : , .

나 가루로 먹어도 좋다 본초(< >).

나복 무 나복은 기를 크게 내린다 뭇 초목 가운데 나복이 기를 가장 빨리 내리는 것은 그 매* ( ): .

운맛 때문이다 생강은 비록 매워도 기를 흩어지게 하는 데서 그치지만 나복은 매우면서도 단맛이. ,

있어서 기를 흩어지고 느슨하게 하여 기를 내리는 효과가 빠른 것이다 나복자 무씨 는 기를 더 잘. [ ]

내려준다 볶아서 달여 먹거나 가루로 먹어도 좋다 본초. (< >).

총백 파흰밑 총백이 양기를 잘 통하게 하는 것은 위아래의 양기를 뚫어주기 때문이다 총백의* ( ): .

푸른 부위는 버리고 흰 부위만 쓰는데 뿌리째 달여 먹는다 본초, (< >).

자소엽 차조기 자소의 잎 자소엽은 기를 내린다 귤피와 함께 사용하는 것이 좋으며 기병의* ( , ): . ,

처방에 많이 쓰인다 또 표 의 기를 흩어지게 한다 진하게 달여 먹는다 본초. ( ) . (< >).表

인유 사람의 젖 인유는 기를 더해주어 모든 약 중에 으뜸이며 오래 먹으면 좋다 본초* ( ): , (< >).



우육 쇠고기 우육은 허한 것을 보하고 기를 늘려주어 기혈을 누른다 소의 위 는 더욱 좋* ( ): . ( )胃

다 흐물흐물할 정도로 푹 쪄서 먹는다 본초. (< >).

황구육 누런 개의 고기 황구육은 기를 더해주고 양기를 보하는데 갖은 양념을 하여 푹 쪄서* ( ): ,

먹는다 본초(< >).


