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교시(1 )

동의보감 집례1. < > ( )集例

신이 삼가 사람의 몸을 살펴보건대 안으로는 오장육부가 있고 밖으로는 근과 골 기, , ( )肌

와 육 혈과 맥 그리고 피부가 있어서 그 형체를 이룬다 그런데 정기신 이 또한, , . ( )精氣神

장부와 백체 의 주가 되니 그렇기 때문에 도가의 삼요 와 불교의 사대( ) , ( ) ( )百體 三要 四大

가 모두 이를 말하는 것이다 황정경 에 내경 이라는 글이 있고 의서에도 역. < > ( ) ,內景

시 내경과 외경의 형상을 담은 그림이 있다 도가에서는 청정과 수양을 근본으로 삼고 의.

가에서는 약과 식 침구로써 치료를 하니 도가는 그 정미로움 을 얻었고 의가는 그, , [ ] ,精

거칠음 을 얻은 것이다 이제[ ] .粗 이 책은 먼저 내경인 정기신과 장부를 내편 으( )內篇「 」

로 삼고 그 다음 외경인 머리 얼굴 수족 근과 맥 골과 육을 모아 외편 으로 삼았, , , , 「 」

다 또한 오운육기와 사상 세 가지 치료법 내상 과 외감 여러. ( ), [ ], ( ) ( ),四象 三法 內傷 外感

병의 증상을 모아서 열거하여 잡편 으로 삼고 마지막에 탕액 과 침구 를 붙여,「 」 「 」 「 」

그 변화를 다하였으니, 병든 사람으로 하여금 책을 펴보게 하면 병의 허실과 경중[ ] (輕

길흉 과 생사 의 조짐이 물이나 거울에 비친 것처럼 분명하여 잘못 치료), ( ) ( ) ,重 吉凶 生死

하여 요절하게 하는 우환이 거의 없을 것이다.

옛 사람들의 처방에 들어가는 약재의 양과 숫자는 너무 많아 모두 갖추어 쓰기가 어렵다.

태평혜민화제국방 의 한 첩 에 들어가는 약물 의 숫자가 너무 많으니 가난한 집에서 어< > [ ]

떻게 이를 다 갖추겠는가 세의득효방 과 의학정전 은 모두 다섯 돈으로 표준으로 하니. < > < >

너무 거칠다 대개 한 처방에 네다섯 가지만 들어간다면 다섯 돈씩도 가능하겠지만 이삼. ,

십 가지의 약이 들어가게 되면 어떤 약재는 겨우 한두 푼만 들어가게 되어 그 약의 성[ ]

미 가 너무 적으니 어찌 효과 없음을 탓하겠는가 오직 최근의 고금의감 과 만병( ) . < > <性味

회춘 의 약은 한 첩 에 들어가는 전체 약물의 양 이 일곱 여덟 돈 혹은 한 냥 에 이> [ ] ,

르니 약의 성미가 온전하고 양이 적절하여 요즈음 사람들의 기품에 꼭 들어맞는다 이제.

모두 이 법도를 따라 기존이 양을 줄여서 한 첩으로 만드니 처방하는 데 편하고 쉬울[ ]

것이다.

옛사람들은 의학을 배우려면 먼저 본초를 읽어서 약성 을 알아야 한다 고 하였( )藥性

다 그러나 본초는 방대하고 번잡하며 여러 의가의 논의가 한결같지 않을 뿐만 아니라 요.

즘 사람들은 잘 모르는 약재가 거의 반이나 된다. 지금 쓰이는 처방만을 골라 이 책에서[

는 신농본초경 과 일화자주 이고나 주진형의 요점만을 실었다 또한 중국의 약] < > < >, . [唐

과 향약을 함께 실었는데 향약은 향명 과 생산지 채취 시기 말리는 법을 써] [ ] ( ) , ,藥 鄕名

놓았으니 약을 갖추어 쓰기 쉬워서 멀리서 구하거나 얻기 어려운 폐해가 없을 것이다[ ] .

왕륜이 이고 는 북의 인데 나천익이 그 의학을 남쪽에 전하여 강소성과 절[ ] ( ) [ ]東垣 北醫

강성에 그 이름이 널리 알려졌고 주진형은 남의 인데 유종후가 그 학문을 이 북쪽, ( ) [南醫

의 섬서성에서 명성이 자자하였었다 고 말한 것이 있으니 의학에 남과 북이라는 이름] ,

이 있은 지가 오래 되었다. 우리 나라는 동쪽에 치우쳐 있고 의학과 약의 도 가 끊이( )道

지 않았으니 우리 나라의 의학은 동의 라고 할 수 있을 것이다( ) .東醫 감 이란( )鑑

만물을 밝게 비추어 그 형체가 거울에서 벗어날 수 없다는 뜻이다 그러므로 원 나라[ ] .



때 나천익에게는 위생보감 이 있고 명 나라 때 공신에게는 고금의감 이 있는데 모두< > , < > ,

감 이라는 글자로 이름을 삼았으니 그 뜻이 바로 여기에 있는 것이다 이제 이 책을.

펼쳐 한번 보면 병의 길흉과 경중이 맑은 거울처럼 밝혀질 것이다 그러므로 마침내[ ] . <

동의보감 이라고 이름지은 것은 옛 사람이 남긴 뜻을 본받은 것이다> .

교시(2 )

신형장부도2. ( )身形藏府圖

신형장부도의 특징*

척추 삼관 옥침관 미려관 녹로관 의 설정- : ( , , )

옥침관 도교의 기공 용어 뒷머리의 도드라진 뼈 부위 양측 풍지혈 사이 위- : . . ( )風池穴

치

미려관 척추골 가장 아래 장강혈- : ,

부근( )長强穴

녹로관 미려에서 옥침으로 정 을- : ( )精

올리는 도르래 역할을 함 후두부 위치.

수도 수액의 도로 요도 의미- ( ): .水道

곡도 항문- :

중국의 경우와 비교*

명당도 경락 유주 실습용 동인- : . ex)

활용

장부도 간과 담의 위치가 오늘날과- :

다르다.

송대 구희법 오장도cf.

송대 역모 주동자 구희범- ( )宋代



노예 출신의 오작의 해부 일종의 법의학 의학 반영- : , ×

서양 사체액설- ex)

편작의 경우 비기인부전- ex) ( )非其人不傳

동의수세보원 설명cf. < >


