
제 강 동의보감 편찬 배경 분류법 편찬의 특징2 / /『 』

교시(1 )

동의보감 서§. < > ( )序

의학을 하는 자들은 늘 황제와 기백을 말한다 황제와 기백은 위로는 하늘의 법도 를 다하고. [ ]天紀

아래로는 사람 사는 이치를 다하였으나 굳이 글을 남기려 하지는 않았다 그래도 의문점, .窮究〔 〕

을 말하고 어려운 것을 드러내어 후세를 위해 그 법을 세웠으니 의학계에 의서가 있은 지가 이미,

오래 되었다.

위로는 순우의와 편작에서부터 아래로는 유완소 장종정 주진형 이고에 이르기까지 수많은 학파, , ,

가 끊임없이 생겨나 학설이 분분하였고 부분을 표절하여 다투어 파벌을 만드니 책이 많을수록 임, ,

상 은 더욱 어두워져서 영추 의 본래 뜻과 큰 차이가 난다 세속의 용렬한 의사들은 이치를 탐[ ] < > .術

구한다는 것을 알지 못하여 경전의 가르침을 배반하여 자의적으로 쓰기를 좋아하거나 옛날의 고정,

적인 데 에 얽매여 변화를 알지 못하기도 하니 분별하고 고르는 데 어두워 요점을 잃어 사람,常〔 〕

을 살리는 방법으로 사람을 죽이는 자가 많았다.

우리 선조 대왕께서는 몸을 다스리는 법으로 모든 사람을 구제하려는 어진 마음 으로 의학에까[ ]仁

지 마음을 넓히시어 백성의 고통을 근심하셨다 일찍이 병신년 에 태의 인 신하 허준. ( ) ( )丙申年 太醫

을 부르시고는 다음과 같이 하교하셨다.

요즈음 중국의 의서를 보면 모두 용렬하고 조잡한 것만 모아 놓아 볼 만한 것이 없다 마땅히 여.

러 의서를 널리 모아 하나의 책으로 편집하라 또한 사람의 질병은 모두 조리와 섭생의 잘못에서.

생기는 것이므로 수양 을 우선으로 하고 약물은 그 다음이어야 한다 여러 의서가 너무 방대( ) .修養

하고 번잡하니 그 요점을 고르기에 힘쓸 것이다 가난한 시골과 외딴 마을은 의사와 약이 없어서.

일찍 죽는 자가 많다 우리 나라는 향약 이 많이 나나 사람들이 그것을 알지 못하니 마땅히. ( )鄕藥

이들 약물을 분류하고 향약명을 함께 써서 백성들이 알기 쉽게 하라[ ] .

허준이 물러나와 유의 인 정작 태의 인 양예수 김응탁 이명원 정예남 등과 더불어( ) , ( ) , , ,儒醫 太醫

편찬국을 세워 모은 책들을 편찬하여 주요 줄거리만을 간략히 정리하였을 때 정유재란을 당하여,

여러 의사들이 뿔뿔이 흩어져 마침내 일을 중단하게 되었다.

그 후 선조께서 다시 허준에게 하교하여 혼자서라도 편찬하라 하고 보관하였던 의서 오백 권을 내,

어주어 이를 바탕으로 참고하고 근거로 삼게 하였으나 편찬을 아직 반도 이루지 못한 때 임금께서,

돌아가시었다 성상 광해군 께서 즉위하신 지 년째인 경술권에 허준은 비로소 과업을 마치고 책을. [ ] 3

진상하여 동의보감 이라 이름지으니 모두 권이다< > 25 .

임금께서 보시고 가상히 여기시어 하교하여 가로되 양평군 허준이 일찍이 선왕 때 의서를, [ ]宣祖

편찬하라는 특별한 분부를 받들어 오래도록 깊이 생각하여 유배되어 떠돌아다니던 중에도 그 직무,

를 버리지 아니하고 이제 책 한 질을 편찬하여 바쳤다 이에 선왕께서 편찬을 명한 책이 덕이 부족.

하고 어두우며 아직 상복을 입고 있는 나에게 책이 다 이루어졌다고 고하니 슬픈 마음을 이길 수[ ]

없다 고 하셨다 그리고 태복마 한 필을 허준에게 주어 그 논고에 보답하게 하고 곧 내의원에 명. ,

령을 내려 청 을 만들어 인쇄하도록 하여 경향 각지 에 널리 배포하도록 하셨다 또한 제( ) [ ] .廳 中外

조 로 있던 신 이정구에게 명하여 서문을 지어 책머리에 붙이도록 하셨다( ) ( ) .提調 臣

신 이 혼자 생각하건대 태화 의 기가 한번 흩어져 육기 가 조화롭지 못하게 되면 여( ) ( ) ( )臣 太和 六氣



러 가지 불구의 병이 들고 돌림병이 돌아 백성이 재해를 입게 되니 의약으로 백성의 요절을 구제,

하는 것이 실로 제왕 의 인정 가운데 제일 먼저 하여야 할 어진 정치이다 그러나 의술( ) ( ) .帝王 仁政

은 책이 아니면 그 내용을 실을 수 없고 책을 가리지 취사 선택하지 않으면 정교하지 못하게[ ] , [ ]

되고 가려 뽑되 그것이 넓지 못하면 이치가 분명하지 않으며 널리 전하지 못하면 혜택이 널리 미, ,

치지 못한다.

이 책은 옛날과 오늘의 것을 두루 갖추어 묶고 여러 사람의 말을 절충하여 근원을 탐구하고 원칙과

요점을 잡았으니 상세하되 산만하지 않고 간결하되 포괄하지 않음이 없다 내경 외경 으, . ,「 」 「 」

로부터 시작하여 잡병 과 여러 가지 처방으로 나누고 맥결 병증론 과 약성( ) , ( ), ( ) (雜病 脈訣 病症論 藥

치료법 섭생과 양생의 요점 침구 의 여러 법규에 이르기까지 갖추지 않은 것이 없고), , , [ ]性 鍼石

질서 정연하여 문란하지 않다 그러하니 병이 비록 그 증상이 백 가지 천 가지로 나뉜다 하여도 보.

사 와 완급 을 잘 한다면 널리 대응하여 모두 이치에 들어맞을 것이다 그러므로 구태여( ) ( ) .補瀉 緩急

멀리는 옛 서적이나 가깝게는 요즈음 이러저러한 조문을 살필 필요도 없이 분류한 데 에 따라[ ]類

처방을 찾으면 중첩하여 거듭 나오니 어떤 증 에 대하여 약을 투여하여도 좌계 처럼 꼭, ( ) ( )證 左契

들어맞는다 진실로 의학을 하는 이의 귀한 거울이요 세상을 구하는 훌륭한 법이다 이는 모두 선. , .

왕께서 가르쳐주신 오묘한 지혜이며 또한 우리 성왕 광해군 께서 선왕 의 뜻을 그대로[ , ] ( )聖王 先王

이어받은 높은 뜻이니 이는 곧 백성을 사랑하고 사물을 아끼는 덕이며 사용을 편리하게 하여 삶, ,

을 도탑게 하는 도 이며 앞과 뒤 선조와 광해군 가 한결같으니 두 분의 중화[ ] ( ) , [ ] [ ] (利用厚生 道 中

하고 위육 하는 정치가 바로 여기에서 나타났다 옛말에 어진이의 마음 씀씀이는 그 이) ( ) .和 爲育

로움이 넓다 하니 참으로 그러하다.

년 신해년 초여름 음력 월 숭록대부 행이조판서 겸 홍문관 대제학 예문관 대제학 지경1611 ( 4 ), , , ,

연 춘추관 성균관사 세자의 좌빈객 신하 이정구가 하교를 받들어 삼가 서를 짓다, , , .

년 음력 월 내의원에서 하교를 받들어 간행하다1613 11 .

훈련도감 교관 통훈대부 내의원 직장 신하 이희헌, , ,

통훈대부 행내의원 부봉사 신하 윤지미, , ,

동의보감 의 편찬 배경 인 이란 무엇인가1. < > : ( )仁

동의보감 의 서문에서는 이 책이 왜 그리고 어떻게 만들어지게 되었는지에 대해 설명하고 있다< > .

동의보감 이 만들어진 첫 번째 배경은 현실의 의학에 대한 비판이다 곧 내경 이후로 수많은 학< > . < >

파와 이론이 나왔지만 오히려 혼란만 부추기고 임상은 더 어두워졌다는 것이다 이런 점에서 새로, .

운 의서를 만들 필요가 있었다.

두 번째 배경은 인정 의 필요성이다( ) .仁政

인 개념은 공자 이래 유가의 핵심 개념이었다 그런데 공자는 그 개념에 대하여 명확한 정의를( ) .仁

내리고 있지 않다 단지 남을 사랑하는 것 정도로만 이야기하고 있다 한의학을 포함해서 송. ( ) .愛人

대 이전의 사고는 남에 대한 애정이나 관심 정도로 인을 설명한다 한의학을 인술 이라고. ( )仁術

표현하는 것을 이를 잘 반영하는 것이다.

그러나 송대 성리학자들은 인간과 자연을 하나로 하는 생명체로 간주한다 천지대덕왈생( ) .宋代

이란 구절은 이를 잘 표현한 것이다 이는 물론 역경 에서 나온 말이다 그러( ) . .天地大德曰生 『 』

나 생명이 인과 연결되어 본질적인 개념으로 등장하는 때는 송대부터이다. 그 생명의 움직임은

끊임없는 것이고 그것이 곧 인이다, ( )天地生物之心曰仁 자연의 끊임없이 솟아나는 생명의 움직.

임이 바로 인간에게도 적용되고 그것이 바로 도덕적인 이념이라는 것이다 인이란 사람 사이의 관, .



계를 이어주는 것이고 이것은 남에 대한 사랑이다 사랑이야말로 사람 사이의 관계를 이어주는 근, .

본적인 것이다 직접적인 사랑의 근원에는 반드시 이치 가 있고 그것을 성리학자들은 인이. ( ) ,愛之理

라고 하였다 그들은 사랑뿐만이 아니라 모든 도덕적인 행위를 가능하게 하는 마음의 특징. ( )心之德

을 또한 인이라고 하였다 이 인이 있기 때문에 도덕적인 사회를 만들 수 있다 따라서 인은 성리. .

학자들에게서 가장 총체적인 개념이다.

이 인 은 한의학에서 불인 과 같이 감각이 없는 것을 말한다 꼬집거나 뜨거운 것을( ) ( ) .仁 不仁

만져도 느끼지 못하는 것처럼 인간 관계에서 그런 느낌이 없는 것을 불인이라고 한다 이 인 이. ( )仁

라는 개념은 사단칠정 과 연관되어 발전한다( ) .四端七情

인의 또 다른 측면은 중화위육* ( )中和位育 이라는 말에서 드러난다 모든 사람이 제 자리에서 조화.

롭게 잘 자라난다는 이 말은 사회가 계급으로 나뉘어져 있는 상황에서 기존 질서의 유지라는 보수,

적인 의미를 갖는다.

동의보감 의 분류법2. < >

장정 부인 소아* ( ) / ( ) / ( )壯丁 婦人 小兒

동의보감 의 사람에 대한 인식은 그 분류에서 잘 나타난다 곧 특별한 언급이 없이 사람 이* < > .

라고 하면 부역을 짊어질 수 있는 장정 을 의미한다 부인 은 결혼한 여자가 아니라 출( ) . ( )壯丁 婦人

산을 할 수 있는 여자를 의미한다 나머지는 소아와 노인으로 분류된다 곧 사람의 분류가 장정을. .

중심으로 이루어지고 있다.

일반적으로 어떤 질병을 언급하면 그것은 장정의 병이다 반면에 부인인 경우에는 경대태산. (經帶胎

과 같은 형용사가 더 붙게 된다) .産

결국 장정을 중심으로 장정이 될 수 있거나 장정을 생산할 수 있는 가능성을 갖는 소아와 장정을

생산해내는 부인으로 분류하고 있다 이는 봉건제에서 일반적으로 통행되던 사람의 분류법과 일치.

한다.

송대 이후에는 노인 이라는 항목이 더 추가된다 노인은 장정이 그 경제력을 부담해야 하는( ) .老人

층이라는 점에서 사회적 부담을 주기도 하지만 성리학적 윤리에서 효 를 강조하면서 중시되기, ( )孝

시작한다 그래서 송대에 수친양로신서 와 같은 중요한 노인 양생 전문 저작이 나타. < ( >壽親養老新書

났다.

교시(2 )

시대에 따른 의사의 변신3.

사기 편작창공열전 에 보면 편작은 편력의로 활동한다 편력의는 여기저기를 떠돌면서 치료를< >, < > .

하는 의사를 말한다 동서의 고대에서 보편적으로 나타나는 현상이다. .

편작은 이러한 편력의로서 각 지역을 다니며 괵이라는 나라를 방문한 일화가 있다.

편작이 제나라로 가자 제나라 환후 는 편작을 빈객으로 맞이했다 편작은 궁궐로 들어가 환후를 뵙고 말, ( ) .桓侯

했다 왕께서는 피부에 병이 있는데 치료하지 않으면 더욱 깊어질 것입니다 환후가 말했다 과인에게. , . .

는 질병이 없소 편작이 물러가자 환후는 곁에 있던 신하들에게 말했다 의원이란 자들은 이익을 탐하여. , .

병도 없는 사람을 가지고 공을 세우려고 한다.



닷새 뒤 편작은 또 환후를 뵙고 말했다 군께서는 혈맥에 병이 있습니다 지금 치료하지 않으면 훨씬 깊어, . .

질 것입니다 환후가 말했다 과인에게는 병이 없소 편작이 나가자 환후는 기분이 언짢았다 닷새 뒤. . . . ,

편작은 또 환후를 만나 말했다 군께서는 장과 위 사이에 병이 있습니다 치료하지 않으면 더 깊은 곳까지. .

들어갈 것입니다 환후는 대답하지 않았다 편작이 물어가자 환후는 기분이 좋지 않았다. . .

닷새 뒤 편작은 또 환후를 만났는데 멀리서 쳐다만 보고 그냥 물러나왔다 환후가 사람을 보내서 그 까닭을, , .

묻자 편작은 이렇게 대답했다 병이 피부에 있을 때는 탕약과 고약으로 고칠 수 있고 혈맥에 있을 때는 쇠, . ,

침과 돌침으로 치료할 수 있으며 장과 위에 있을 때는 약주 로 고칠 수 있습니다 그러나 병이 골수까지, ( ) .藥酒

들어가면 사명 인간의 생명을 주관하는 고대 전설 속의 신 도 어찌할 수 없습니다 지금은 병이 골수까지( : ) .司命

들어가 있기 때문에 저는 더 이상 드릴 말씀이 없었던 것입니다 그로부터 닷새 뒤 환후는 몸에 병이 들었. ,

으므로 사람을 보내 편작을 불렀지만 편작은 이미 자리를 피해 떠났다 환후는 결국 죽었다, . .

편작의 이름이 널리 알려지면서 한단을 지날 때에는 그곳에서 부인들을 귀하여 여긴다는 말을 듣고

부인과 의사가 되었고 주나라 천자가 머물던 낙양을 지날 때에는 주나라 사람들이 노인을 공경, [ ]

한다는 말을 듣고 귓병 눈병 중풍 등의 노인병 의사가 되었으며 함양으로 들어가서는 진나라 사, , ,

람들이 어린 아이를 사랑한다는 말을 듣고 소아과 의사가 되어 각 지역의 풍속에 맞추어 진료 과,

목을 바꾸었다.

동의보감 편찬의 특징4. < >

수양 양생 기후 계절 음식 마음가짐* - ( ): ( ), ,養生

약물 향약 언해 편찬 대체 효능 향약집성방* - ( ): , / ex. < >鄕藥

분류 내경 정기신 외경 잡병* : ( ) / /

역대 의방 종 실제 종 이상 참고 사료 가치 높음- 86 260 :→

대 의서 의방유취 향약집성방- 3 : < >, < >, 동의보감 의림촬요 의 임상 참고< >( * < > )

첫째는 조리와 섭생이다 곧 개인의 양생이 중요하다 그 다음이 약물에 의한 치료다 여기에서 약. . .

물은 향약을 의미한다 향약이란 중국의 약재를 우리 약재로 대체하는 것으로 동일한 약재로 바뀌. ,

기도 했지만 전혀 다른 기원을 갖는 약재로 대체되기도 했다.

둘째로 동의보감 의 특징은 일목요연하게 찾아 볼 수 있는 간편한 분류와 누구나 알기 쉽게 서술< >

한다는 점이다.

셋째로 동의보감 은 개인의 양생을 중시한다 모든 질환의 원인을 찾아가다 보면 개인의 양생이< > .

매우 중요한 의미를 갖는다 실제 의사의 파업 때 사망률이 줄어든 것을 보면 개인 양생의 중요성.

을 알 수 있다.

개인의 양생을 중시한다는 것은 건강의 출발점이기도 하지만 다른 한편으로는 정치에서 의료비의,

부담을 던다는 측면도 있다.


