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지난주에는 오랜만에 도반이 찾아와서 반갑게 만났습니다 도반이란 같이 수행의 길을 가는.

사람을 말하는 수행용어입니다 그런데 이 도반이 스님이 되어 나타난 것입니다 승적에 들. .

었다는 말은 들었지만 정작 승복을 입고 나타난 스님을 보고는 참으로 감정이 복잡하지 않

을 수 없더군요 저와는 여 년을 같은 길을 걸어왔는데 어느 날 갑자기 승복을 입고 나타. 10

난 모습에 당황했고 멋쩍기도 했지요 스님인 도반은 나를 형님이라고 부르며 예전처럼 스.

스럼없이 대하더군요 오늘은 이 스님의 체험 속에서 나온 건강단학에 대한 이야기로 시작.

하겠습니다.

이 스님이 몇 년 동안 주로 토굴생활을 하면서 지냈다고 하는데 지리산 등지에서 계절에 상

관없이 맹렬정진 하셨던 모양입니다 토굴도 이분에게는 집이나 같은 곳이어서 토굴의 단학.

이 있더군요 토굴이 겨울은 추위가 문제고 여름은 벌레와 독충이 문제라고 하더군요 한번. .

은 여름에 밤 수련을 하려고 가파른 길을 오르면서 손으로 바위를 짚었는데 무언가 물컹하

면서 손을 따끔하게 물더랍니다 엉겁결에 손을 확 뿌리쳤는데 손이 부어오르면서 마비증상.

이 오는 것이 독사 같더랍니다 독사거나 어쩌거나 토굴은 산 속에 있어서 약도 없고 내려.

가려면 한참 걸리는데 밤중이니 시간이 걸려 내려가도 뾰족한 수가 있어 보이지 않더랍니

다 그래서 에라 모르겠다고 내려가는 것을 포기하고 개운기공이라고 손을 운기 하는 방법.

이 생각나서 그것을 죽자 사자 했답니다 그랬더니 한참 지나서 붓기가 빠지고 통증이 완화.

되더라는 것이지요 일반 가정에서야 이런 일이 일어날 수가 없지만 수행자에게서는 흔히.

일어날 수 있는 일화입니다.

반면 가정에서는 이런 일이 흔히 일어나지요 손을 다치거나 곪거나 멍들거나 저린 일들, .

말입니다 이런 경우에 약을 쓰지 않고도 개운기공으로 흔적 없이 깨끗하게 나을 수 있습니.

다 우리들은 무예를 하면서 손이나 팔뚝을 많이 다치는데 멍들고 상처 나는 것은 예사고.

뼈가 부러지고 금가고 하는 경우도 많습니다 이럴 때 병원을 가지 않고 개운기공으로 스스.

로 치료하지요 멍이 든 곳이 개운기공으로 쭉 빠져나가는 것을 보면 참으로 신기합니다. .

스님이 또 한 가지 일화를 소개하여 주셨는데 한번은 가부좌를 틀고 한참 참선에 드셨는데,

발바닥이 따끔하더랍니다 모기가 물었구나하고 정신을 흐트러뜨리지 않으려고 하는데 그곳.

이 계속 아프더니 마비증세가 함께 오더랍니다 문득 정신을 차리고 보니 무언가 제법 큰놈.

이 잔뜩 물어뜯다가 안 되니까 놓고 가더라는군요 그래서 보니까 이미 발이 제법 부었고.

통증도 갈수록 심해가더랍니다 그런데 발이 되니 손으로 하는 개운기공을 할 수도 없고 어.

쩌나 고민하다가 소도 자세를 좀 심하게 섰답니다 소도는 무척 힘듭니다 보통 사람은 분. . 1

을 견디기 힘들지요 이런 힘든 소도를 죽어라고 섰더니 독기가 조금씩 빠지면서 붓기가 빠.

지더랍니다 그래서 또 살아났다는군요 저도 소도를 많이 서보았지만 발의 독기를 빼기 위. .

해 선다는 이야기는 금시초문이지요 아마 이 스님이 그런 첫 번째 사례가 될 것 같습니다. .

무예수련을 하면 발과 다리에 상처가 많이 나는데 그럴 때 저는 범도로 치료를 합니다 스.



님처럼 소도로 해도 치료효과가 있다는 체험은 아직 못해보았고 범도로 상당한 자가 치료를

해보았습니다 다친 발을 앞으로 이렇게 해서 기를 집중시키면 치료가 되지요 저도 무릎. .

밑으로 무수한 상처자국이 있습니다만 대개 이런 방법으로 치료한 것입니다.

이런 무인들의 자가 치료법을 활명법이라고 합니다 목숨을 살린다는 의미지요 아마 무협. .

영화나 무협지를 좋아하시는 분들은 익히 잘 알고 계시리라 생각됩니다만 무인들은 큰 내상

이나 외상을 입으면 의원이나 병원을 찾아갈 시간이 없는 경우가 많습니다 옛날에는 당연.

히 그랬을 것이고 현대에도 산중에 들어가서 수련을 하다가 다치면 싸매고 내려와 병원에

갈 정신이 없지요 그래서 스스로 기를 집중하여 치료하는 방법을 연구하게 되고 운기하여.

치료하는 방법을 개발하게 되는 것입니다 저 역시 그런 식으로 하나씩 발견하고 개발한 것.

이 여기에 이른 것이지요 오늘은 이런 활명법을 이용하여 가정에서 흔히 있을 수 있는 질.

환을 예방하고 대항하는 방법을 설명 드리겠습니다.
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감기를 예방하자a.

콧날 옆 문지르기-

아이들을 컴퓨터로부터 보호하자b.
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시범[ ]

균형력 체조


