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교시(1 )

적정노출 찾기◆

학습목표※

사진을 찍을 때 가장 많이 거론되는 적정노출이란 무엇인지 각자의 카메라에서 적정노출을 어떻,

게 찾는지 알아본다.

적정노출이란?▲

적정노출은 조리개 셔터 스피드 필름이나 의 감도에 따라 조절 가능하며 외장 노출계를, , CCD ,

이용해 직접 측정하는 방법도 있다.



카메라 노출의 원리▲

즉 렌즈를 통해 들어온 빛에 대한 반사율이므로 필터 등과 상관없이 설정한 것에TTL,①

대한 반사율이다.

대부분의 반사율은 이다 이는 보편적으로 볼 수 있는 대부분의 사물이 가진 반사율18% .②

이 이기 때문이다18% .

예 는 암흑이고 는 순백색이다) 0% , 100% .

밝은 순백색 눈을 촬영할 경우 차이가 약 이기 때문에 상대적으로 반사율이 낮게 책정, 70%→

되어 실제 사진에서는 회색으로 보인다 마찬가지로 어두운 사물을 찍을 경우 반사율 차이로 인. ,

해 회색으로 보일 수 있다.

외장노출계 입사식 노출계( )․

자체 내에 반사율을 기본으로 가지고 있다 상부에 보이는 원으18% .

로 수광각 빛을 받아들이는 각도 이 에 이른다- - 180° .

들어오는 빛의 양을 평균내서 에 근접하도록 만들어 좀더 정확한18%

적정노출을 찾도록 도와준다.



노출계의 기본원리▲

일반 카메라는 모두 내부에 반사된 빛의 양을 측정하는 반사식 노출계를 가지고 있으SLR

며 따라서 적정노출이 완벽하지는 않다.

적정노출 찾는 법▲

셔터 스피드가 조리개 수치가 이며 부터 까지의125, 8 , -2 2

수치 중에서 에 가까울수록 적정노출에 가깝다는 뜻0 .

방향으로 갈수록 노출이 부족하다는 의미이므로 조리개를-

열고 셔터 스피드를 낮춰주어야 한다.

막대 위로 를 표시 막대가 로 움직이면 과다 로 움+, - . + , -

직이면 부족하다는 의미

나열된 숫자는 셔터 스피드 수치이며 파란불이 적정노출임, .



로 향해 있으면 노출과다 로 향해 있으면 노출부족+ , -

모두 에 맞추면 적정노출이 된다 외부에서도 확인 가능“0” . .→

다양한 측광방식․
측광방식TTL 에는 평균 측광방식과 부분 측광방식이 있으며 둘 다 동시에 가지고 있다.

왼쪽 상단은 중앙중점측광방식이며 원 안 광량을 측정 평균을 내어 구한다 오른쪽 상단은, .

스팟측광방식이며 중앙 한 부분만을 측광하고 왼쪽 하단은 분할 측광 오른쪽 하단은 다분5 ,

할 측광으로 여러 곳의 평균을 구해 적정노출을 구하기 때문에 오차를 줄일 수 있다 한 화.

면 안에 굉장히 밝은 부분과 굉장히 어두운 부분이 공존할 경우 이용가능하다.

어떤 사물을 찍느냐에 따라 적정노출이 달라지고 좀더 적정노출에 가까운 촬영을 위해 다양,→

한 측광방식이 존재한다 이를 잘 활용하기 위해 자신의 카메라가 지원하는 노출방식을 충분히.

인지한 후 촬영하도록 한다.

예 설원에서 인물사진을 찍을 경우 배경의 반사율이 너무 높아서 오류를 범할 수 있기 때문에>

인물의 얼굴에 적정노출을 맞춘 후 촬영을 한다.

측광모드 변환방법․
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적정노출 찾기◆

측광방식이 지원되지 않을 때▲

가까이에서 측정①

첫 번째 사진의 경우 뒤 배경이 너무 밝아서 피사체가 어둡게 나왔고 두 번째 사진의 경우,

피사체 가까이에서 화면 가득히 채운 후 노출을 측정해 다시 제자리로 돌아가 그 노출값 그

대로 촬영한 경우이다.

예 풍경사진에서 하늘만 유독 부각되게 찍고 싶다면 화면 대부분을 하늘로 설정한 뒤 노> ,

출을 재고 다시 화면을 구성한 후 그 노출 그대로 촬영하면 원하는 사진을 얻을 수 있다.

대체물 이용②

노출계가 비싸서 이용이 어려울 경우 그레이 카드를 이용할 수 있다 그레이 카드는. 18%

반사율을 가짐으로 화면 가득히 놓고 노출을 잰 후 찍으면 적정노출 찾기에 도움이 된다.

그레이 카드도 없을 때는 손바닥을 이용한다 황인종 피부의 반사율이 이므로 손바. 18~20%

닥을 화면 가득히 채운 후 노출을 재고 촬영을 하면 된다.

어떤 측정방식을 이용하던지 피사체와 빛의 방향이 동일 선상에 놓여 있어야만 적정노출을→

잴 수 있다는 점을 명심하자 또한 대체물을 이용할 경우 최대한 화면 가득히 채워 노출을 재는!!

것이 관건이다.

노출 조절▲



조리개 수치 셔터 스피드f4, 1/500① 은 조리개가 많이 열려 있어 심도가 얕다 이를 으. f16

로 단계 조여주면 같은 광량을 유지하기 위해 셔터 스피드를 단계 내려4 , 4 1/30로 맞춰주어

야 한다 심도는 깊어진다. .

조리개 수치 셔터 스피드f11, 1/4② 은 조리개가 조여져 있어 심도가 깊고 이 셔터 스피드,

를 으로 빨리 하면 조리개 수치를1/500 f1.4로 완전히 열어줘야 빛의 양을 유지할 수 있다.

노출 방식▲

AV 조리개 우선으로 조리개 수치를 설정해 놓으면 카메:

라가 자동으로 적정 셔터 스피드를 찾아준다.

TV 셔터 우선으로 셔터 스피드를 설정하면 카메라가 자:

동으로 조리개 수치를 찾아준다.

P 카메라 내에 기억되어 있는 매뉴얼을 이용해 촬영 적: .

정노출을 대략적으로 설정하기 때문에 급할 때 용이하지만

심도나 동감 조절을 잘 하지 못한다.

장면 모드▲



인물모드는 피사계 심도가 얕게 설정되어 있으며, 풍경모드는 조리개 우선식으로 조리개를 조여

서 심도를 깊게 만들어 준다 야경모드는 광량을 늘리기 위해 셔터 스피드가 길게 설정되어 있.

다 따라서 흔들림을 방지하기 위해 삼각대를 이용하는 것이 좋다. .

스포츠 모드는 동감에 중심을 두기 때문에 셔터 스피드가 우선으로 설정되어 있으며 분주한 아,

이들을 찍을 때 이용하면 편리하다 마찬가지로 상황에 맞게 적절히 장면모드를 이용하면 편리하.

다.


